Meditation nach Herrmann Multhaupt:
Wir gehen, Herr.
Wir gehen, Herr. Oft wissen wir nicht, wohin. 

Wir sind unterwegs, Herr. Oft wissen wir nicht, wozu.

Wir sind auf der Suche, Herr. Oft wissen wir nicht, warum.

Wir gehen und schreiten aus. Unser Leben spult sich ab wie ein Faden. Tag für Tag.

Schritt für Schritt. Nur du kennst das Ende.

Herr, zeige uns die Richtung.

Weise uns den Weg, den wir gehen müssen.

Bewahre uns vor Umwegen.

Verschone uns vor Irrwegen.

Ermuntere uns, wenn wir müde sind.

Hilf uns auf, wenn wir fallen.

Und sei am Ziel unseres Weges, Herr, wenn wir ankommen.

Amen.

Musik: Greensleeves
